
Katharinas Leben ändert sich grundlegend, als ihr 
2018 ein Defibrillator implantiert wird. Den Leis-
tungssport weiter zu betreiben, davon rät man ihr 
ab. Sie selbst aber nimmt diese Herausforderung für 
sich an und macht mit dem Leistungssport weiter. 
Für das sehr intensive Training ist die ORGANETIK  
mittlerweile ihr täglicher Begleiter. Die Wirkung der 
ORGANETIK ist über ihr ORGANO Vital Armband 
immer dabei, in jedem Training, im Wettkampf und 

im Alltag. Für sie ein unglaubliches Tool bei Verletzungen, 
mentaler Fokussierung, der Wettkampfvorbereitung und 
Regeneration. TIPP: Wie die ORGANETIK ihr im Profi-
sport Höhenflüge beschert, darüber spricht Katharina 
beim diesjährigen ORGANETIKERTAG.

IN EINEM KURZEN FILMBEITRAG
BERICHTET KATHARINA ÜBER IHRE
ERFAHRUNG MIT DER ORGANETIK

www.organo.de
ORGANO – GESUND  Leben. Wohnen. Arbeiten.
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Lieber Leser,
Schutz und Sicherheit ist eines von drei Grundbedürfnis-
sen von uns Menschen. Mit ORGANO Feng Shui werden 
diese energetisch bewertet und wenn nötig, auch im 
Lebensumfeld, also der Wohnung, verbessert. 

Durch die momentane Situation ist aber gerade die  
Sicherheit im Hinblick auf unsere Zukunft und den Wohl-
stand nicht ideal. Dies führt bei den meisten Menschen 
zu Ängsten. Dem Thema Angst haben wir uns in dieser 
Ausgabe intensiv gewidmet und stellen dir dazu auch ein 
kostenloses Webinar zur Verfügung.  Seite 8

Wir sehen die Zukunft optimistisch, weil gerade jetzt die 
Menschen die energetischen Hilfen in Form der  
ORGANETIK und der ORGANO Produkte mehr denn je 
benötigen. Daher ist die Aufgabe jedes einzelnen Organe-
tikers, die negativen Energien von Menschen zu lösen, 
um die Welt ein Stückchen besser zu machen.

Nach zwei Jahren sind wir uns sicher, dass unser Jahres-
Highlight – der ORGANETIKERTAG – wieder vor Ort 
durchgeführt werden kann. Eine Premiere wird dieses 
Jahr sein, dass er zusätzlich live online übertragen wird 
und daher auch von zu Hause aus angesehen werden 
kann. Wichtig ist zu wissen, dass die Teilnehmerzahl vor 
Ort begrenzt ist.  Seite 11

Neuigkeiten möchten wir dir natürlich auch nicht 
vorenthalten: Die ORGANO Creme, die erste englische 
ORGANO Broschüre und digitale Skripte und Harmo-
nisierungsabläufe deiner bereits gebuchten Seminare 
und Webinare, die dir ab sofort in Mein ORGANO zur 
Verfügung stehen. 

Wir wünschen dir einen energiereichen und erfüllten 
Sommer!

ORGANO Journal

Katharina Bauer
Deutsche Meisterin Stabhochsprung

Deshalb ist die ORGANETIK 
mein täglicher Begleiter



Weitere
Kundenstimmen 
zur ORGANETIK
 Seite 10 & 12

NATURHEILPRAXIS STÜMPFL

WAS TUN BEI LONG COVID?
Immer mehr Menschen leiden an den Spätfolgen ihrer 
Corona-Erkrankung. Allein in Deutschland sollen davon  
bereits 300.000 Menschen betroffen sein, Tendenz 
steigend. Wir fragen Thomas Stümpfl von der Natur-
heilpraxis Stümpfl in Tittling, welche Erfahrungen er in 
der Praxis gemacht hat und welche Behandlungsmög-
lichkeiten er bei Long COVID sieht. 
                                                                                     Seite 6

GANZ NORMAL?

ÄNGSTE ODER ZWEIFEL IN UNS
Eine Studie hat ergeben, dass wir derzeit am meisten 
Angst vor Inflation, Krieg und Corona haben. Zunächst 
einmal ist die Angst ein ganz normales, sogar 
überlebensnotwendiges Gefühl. 
Sind die Ängste allerdings ständig und eher
übertrieben vorhanden, dann kann die 
Angst zum Problem werden. 

Auf  Seite 8 gehen wir darauf ein,
wie man mit Hilfe der ORGANETIK
Ängste harmonisieren und
lindern kann. 
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DIE BESTEN 
ORGANO BERATER 
BEIM FRÜHLINGSZAUBER 
ENDE APRIL IN PASSAU

In diesem Jahr konnten wir endlich wieder unsere Top Berater ver-
zaubern. Gemeinsam verbrachten wir ein Wochenende in Passau, bei 
dem ein Highlight das andere jagte. Neben tollen Beiträgen einiger  
ORGANO Berater durften wir die TV-Moderatorin Tanja Bülter bei uns be-
grüßen, die uns ihr neues Buch vorstellte. In „Brust raus“ beschreibt sie, 
wie sie ihre Krebserkrankung besiegt hat und u. a. mit Hilfe der ORGANETIK 
sie selbst bleiben konnte.

Darüber hinaus haben wir das neue ORGANO Vital Click-Armband präsen-
tiert sowie die ORGANO Creme mit verbesserter Formel. Abends ging es 
dann in Rupperts Bonvivant ins benachbarte Windorf. In stilvoller Umge-
bung bei ausgelassener Stimmung und einem fantastischen Essen ließen 
wir den Zauber langsam ausklingen. Nicht jedoch ohne vorher noch unsere 
drei besten ORGANO Berater zu ehren.

Auftreten und Wirkung – Workshop mit Tanja Bülter

Tanja Bülter

Tanja Bülter und 
Sandra Moser

Gesangseinlage von Isi mit ihren Background-
Tänzerinnen Anna und Lena

Stephanie Fesl Elisabeth Prunbauer 
mit Sabine Schiffl

Immer wieder gut – Posing vor der Pressewand

Das ORGANO Team in Vorfreude auf die ORGANO Berater

Tanja Bülter mit
Lena Groß Dr. Sandra Wöss

Unsere Mädels mit Israel Kaatsch

BUCH
TIPP

Mit gerade einmal 48 Jahren stellen die Ärzte 
bei der bekannten TV-Moderatorin Tanja Bül-
ter Brustkrebs fest. Die Zeit drängt, denn es ist 
ein aggressiver Krebs, der sofort behandelt wer-
den muss. Sie hat tausend Fragen: Wie sage ich 
das den Kindern? Kann ich trotzdem weiterar-
beiten? Fallen mir dann alle Haare aus?
In „Brust raus“ schreibt sie über ihre Sorgen und 
über die Menschen, die ihr geholfen haben. 
Und auch darüber, wie sie Schul- und Alterna-
tivmedizin – darunter auch die ORGANETIK 
– kombiniert und auch unkonventionelle Me-
thoden ausprobiert, um in dunklen Stunden 
optimistisch zu bleiben.
Mit Experten-Interviews und vielen guten, ganz 
persönlichen Tipps. Das Buch ist bei uns im 
Shop erhältlich: www.organo.de

TANJA BÜLTER
Moderatorin, Journalistin, Coach und Au-
torin – ein Allround-Talent, das 5 Sprachen 
spricht und auf der Bühne durch ihre au-
thentische und lockere Art punktet!Carmen Stümpfl 

und Horst BauerAngelika Brunner mit PartnerKathrin Bock

Los ging der Abend mit einem Sektempfang vor dem Restaurant

Manfred Stümpfl mit 
Kurt und Maria Völker

Anna-Katharina Lahs 
mit Ludwig Stümpfl

Ingrid und Max Herz

Dr. Sandra Wöss mit Familie Elisabeth Prunbauer mit Partnerin, Claudia Stümpfl und Diana Gleichauf

Ausgelassene Stimmung bei der Abendveranstaltung

Heinke Boysen und 
Alexander Buchegger

Nathalie Pöllath 
mit Sandra Moser

Endlich wieder Sirtaki tanzen tut gut

Freudiges Wiedersehen nach langer Zeit, 
aber auch interessante neue Kontakte knüpfen Gerhard Wagner mit Partnerin

NEUES
#1

DO YOU SPEAK ENGLISH?
Unsere ORGANO Broschüre ist als 
PDF auch in englischer Sprache erhältlich. 
Du findest sie im internen Bereich 
von Mein ORGANO.

Es war uns 
eine Freude 
mit euch.
Bis zum 
nächsten 
mal
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Stärkt deine 
Energie

Dein körpereigenes Energiesystem ist nicht jeden Tag 
gleich. Abhängig von vielen Faktoren hast du mal mehr 
und mal weniger Energie, die dir zur Verfügung steht. 
Die ORGANO Vital Serie aktiviert dein Energiesystem 
und unterstützt dich bei deinen täglichen Aufgaben mit 
voller Kraft und Energie.

Macht dich resistenter
gegen Stress

Stress ist in der heutigen Zeit unser täglicher Begleiter. 
Nicht nur beruflich sondern auch privat sind wir einen 
großen Teil unseres Lebens Stressbelastungen ausgesetzt. 
Die ORGANO Vital Serie hilft dir, stressige Situationen 
besser zu meistern und resistenter dagegen zu werden.

Schützt dich vor  
äußeren Einflüssen

Wir sind in unserem Alltag jederzeit verschiedenen  
Belastungen von Außen ausgesetzt. Diese Belastungen 
können technisch, körperlich, aber auch geistig und  
seelisch sein (beispielsweise negative Emotionen von 
Mitmenschen). Wenn du unterwegs bist, schützt dich die 
ORGANO Vital Serie vor diesen Einflüssen.

 

Die ORGANO Vital Serie
Wir sind immer häufiger äußeren Einflüssen und Stress-
momenten ausgesetzt. Dadurch kann unser Energiesys-
tem blockiert werden. 

Die ORGANO Vital Serie bietet für jeden Geschmack den 
passenden, persönlichen Schutz für unterwegs.

Dein persönlicher Schutz

Persönlicher
Schutz

ORGANO
Vital Serie

DAS HEISST, MAN SOLLTE BEI EINER PV-ANLAGE DIE 
WECHSELRICHTER ENTSTÖREN?
Ja, genau. Wir testen das in der Regel beim Kunden vor 
Ort aus. Je näher die Wechselrichter zum Bereich der 
Wohnräume sind, umso wahrscheinlicher stellen sie  
einen Störfaktor dar.
Da reicht häufig schon ein Abstand von 5-10 Metern aus, 
um es im Wohnraum einmessen zu können. 

WELCHES ORGANO PRODUKT KOMMT DANN BEI 
EINER PV-ANLAGE ZUM EINSATZ?
Wir haben für diesen Bereich speziell den ORGANO 
Strom Photovoltaik entwickelt. Dieser wird direkt 
am Wechselrichter platziert. In der Regel wird nur ein  
ORGANO Strom Photovoltaik benötigt, auch wenn 
mehrere Wechselrichter vorhanden sind.

DAS PROBLEM SIND MEIST 
DIE WECHSELRICHTER

ELEKTROSMOG BEI PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

WOFÜR BRAUCHT MAN EIGENTLICH 
EINE PV-ANLAGE?
Eine PV-Anlage ist eine Solarstromanlage, in der mittels 
Solarzellen ein Teil der Sonnenstrahlung in elektrische 
Energie (Strom) umgewandelt wird. Dieser produzierte 
Strom kann für den Eigenverbrauch verwendet oder ins 
Stromnetz eingespeist werden.

UND DIESE ELEKTRISCHE ENERGIE 
VERURSACHT DANN PROBLEME?
Auf dem Dach wird die Sonnenenergie in den Solar-
panelen in Gleichstrom umgewandelt. Dieser Gleich-
strom stellt aus unserer Sicht nicht das Problem dar. Es 
sind die dazugehörigen Wechselrichter, die dann den 
Gleichstrom in Wechselstrom umwandeln. Diese Wech-
selrichter verursachen Elektrosmog, der für die Bewoh-
ner belastend sein kann.

VIELE VON UNS HABEN BEREITS EINE PHOTOVOLTAIK- 
ANLAGE (PV) AUF DEM DACH IHRES HAUSES. JETZT IST 
SOGAR DIE VERPFLICHTUNG ZUR ANBRINGUNG EINER 
PV-ANLAGE BEI NEUBAUTEN IM GESPRÄCH.

Platzierung des ORGANO Strom für 
PV-Anlagen am Wechselrichter

TIPP
Den ORGANO Strom 

für PV-Anlagen 
erhältst du jetzt zum 
vergünstigten Preis

ORGANO Vital Medaillon*
je 249,- €

ORGANO Vital Classic*
249,- €

ORGANO Vital Click-Armband
je 259,- €

NEU

ORGANO Vital Charm*
je 199,- €

ORGANO Vital Armband
 je 259,- €

*
Persönliche

Gravur auf der 
Rückseite
möglich

JETZT BESTELLEN
Erhältlich auf www.organo.de, 
telefonisch unter +49(0)8504 - 957 999-0 
oder bei deinem ORGANO Berater

Alle Produkinfos findest
 du auf www.organo.de

Strahlenfreies 
Wohnen & Arbeiten

ORGANO
Strom +

Mobilfunk

Gönn' dir ein Wohn- 
und Arbeitsumfeld 
ohne Strahleneinflüsse

ORGANO Strom

Entspannt wohnen, schlafen
und arbeiten

Einfache Anwendung

Kann zum Arbeitsplatz oder auf
Reisen mitgenommen werden

Auch für
Photovoltaik-

Anlagen
erhältlich

ORGANO Strom 
499,- €

449,10 €

Zu jedem 
ORGANO Vital 

Produkt erhältst du 
einen ORGANO Funk 

Du sparst
30,- €

GRATIS1AKTION

2AKTION

Auf den 
ORGANO Strom 

und den ORGANO Strom 
für PV-Anlagen 

erhältst du 10% Rabatt

Du sparst

49,90 €

Persönlicher
Schutz

ORGANO
Vital Serie

Rundum wohlfühlen
war nie schöner

Die ORGANO Vital Serie –
dein täglicher Begleiter

Stärkt deine Energie 

Schützt dich
vor äußeren Einflüssen

Macht dich resistenter 
gegen Stress

ZWEI SOMMERAKTIONEN
FÜR DICH GÜLTIG BIS 28.08.22



DIE SYMPTOME BEI LONG COVID SIND ALSO SEHR  
VIELFÄLTIG?
Ja, das Virus trägt auf seiner Oberfläche die bekannten 
Spike-Proteine. Mit diesen heftet es sich an bestimm-
te Körperzellen, die entsprechende Zellrezeptoren für 
die Spike-Proteine haben. Das sind z. B. die Zellen von 
Lunge, Herz, Nerven, Magen, Darm, Leber, Muskeln und 
Gefäßen. Sind diese Zellen dann betroffen, können ent-
sprechende Symptome ausgelöst werden, wie z. B. Her-
zprobleme, wenn Herzzellen betroffen sind oder der 
häufig vorkommende Geschmacks- und Geruchsverlust, 
weil Nervenzellen durch das Virus befallen sind. Auch ein 
erhöhtes Thrombose-Risiko ist gegeben, wenn das Virus 
die Gefäßzellen erreicht hat. 

Man geht aber davon aus, dass es bei den allermeisten 
Patienten das Immunsystem ist, was nicht wieder zur 
Ruhe gekommen ist. Daher lässt sich auch der deutliche 
Zuwachs von Autoimmunerkrankungen erklären.

WAS SIND AUTOIMMUNERKRANKUNGEN?
Autoimmunerkrankungen sind entzündliche Prozesse, 
die durch sog. Autoantikörper ausgelöst werden und 
sich gegen körpereigene Strukturen wenden. Das eigene 
Immunsystem bekämpft also den eigenen Körper. Bei 
Long COVID wird vermutet, dass die Viren körpereigene 
Proteinstrukturen nachahmen, was dazu führt, dass die 
Immunzellen gegen die eigenen Körperstrukturen vorge-
hen. Typische Autoimmunerkrankung sind zum Beispiel 
Hashimoto-Thyreoditis, Diabetes Mellitus, Rheuma oder 
Alopecia areata (kreisrunder Haarausfall).

WIE WERDEN LONG COVID-PATIENTEN IN EURER 
PRAXIS BEHANDELT?
Jeder Patient muss natürlich individuell betrachtet 
werden. 
Der erste Schritt bei uns ist die ORGANETIK. Mit der  
ORGANETIK haben wir hier eine hervorragende Mög-
lichkeit herauszufinden, welche ursächlichen Faktoren 
beim Patienten eine Rolle spielen. 
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SYMPTOME UND BEHANDLUNG

LONG COVID
MIT THOMAS STÜMPFL

Eine britische Studie hat ergeben, dass rund 8 bis 
10% aller COVID-19-Patienten an Long COVID lei-
den. Sie zeigen wochen- oder gar monatelang 
Krankheitssymptome, auch wenn das Virus schon 
längst nicht mehr bei ihnen nachweisbar ist. 

Wir fragen Thomas Stümpfl, welche Erfahrungen er 
bei seinen Patienten in der Naturheilpraxis Stümpfl 
in Tittling gemacht hat.

WAS GENAU IST LONG COVID?
Long COVID ist der Oberbegriff für gesundheitliche  
Langzeitfolgen, die nach einer Infektion mit dem Corona- 
virus SARS-CoV-2 vorhanden sein können. Der Begriff  
„Long COVID“ umfasst Symptome, die mehr als vier 
Wochen nach Ansteckung mit dem Coronavirus fort-
bestehen, sich verschlechtern oder neu auftreten.

KANNST DU IN EURER PRAXIS AUCH EINE ZUNAHME 
VON PATIENTEN MIT DIESER SYMPTOMATIK FEST- 
STELLEN?
Ja, wir haben auffällig mehr Patienten, die typische Long 
COVID-Symptome haben. Erste Veröffentlichungen 
zu diesem Thema bestätigen bereits unsere Erfahrung. 
Menschen aller Altersklassen können mit leichten oder 
starken Symptomen betroffen sein.

WAS SIND DIE TYPISCHEN SYMPTOME VON LONG 
COVID-PATIENTEN IN EURER PRAXIS?
Sehr häufig das Fatigue-Syndrom, also eine extreme 
Müdigkeit, die den Alltag der Patienten enorm beein-
trächtigt. Diese Patienten haben auch häufig schwere 
Konzentrations- oder Wortfindungsstörungen. Andere  
Patienten klagen auch über Kopfschmerzen und Schlaf-
störungen.

TYPISCHE LONG COVID-SYMPTOME
· Chronische Müdigkeit (Fatigue-Syndrom)
· Antriebslosigkeit
· Taubheitsgefühle
· Muskel- und Gelenkschmerzen
· Nervenschmerzen
· Kopfschmerzen
· Atemnot oder Husten
· Herzinsuffizienz
· Thrombosen oder Lungenembolien
· Konzentrationsstörungen

· Depression
· Verlust des Geruchs- oder Geschmackssinns
· Haarausfall
· Ekzeme

Du hast Fragen hierzu oder möchtest 
dich in der Naturheilpraxis Stümpfl 
beraten lassen, dann ruf uns einfach 
an: +49(0)8504 / 93550



Um die Energie des Patienten noch schneller hochzu-
fahren, kombinieren wir die ORGANETIK gerne mit der 
Akupunktmassage. Hierbei werden die Energiebahnen 
des Patienten wieder frei und durchgängig gemacht.
Im Anschluss beruhigen wir das Immunsystem des Pa-
tienten und konzentrieren uns auf die Zentrale des Im-
munsystems, den Darm. Hier entscheiden wir, ob eine 
Entgiftung des Darms mit Hilfe der Colon-Hydro-Thera-
pie notwendig ist, oder ob der Darm eine zusätzliche 
Unterstützung mit entsprechenden Darm-Präparaten 
benötigt.

Bei Long COVID ist es auch sehr wichtig, den Mikro-
nährstoffstatus des Patienten mit Hilfe einer Blutanalyse 
zu kontrollieren. Long COVID-Patienten haben häufig 
einen Mangel an Vitamin D, Zink, Magnesium, Coenzym 
Q10, B-Vitaminen und bestimmten Aminosäuren.

WAS KANNST DU DEINEN PATIENTEN EMPFEHLEN?
Wir empfehlen unseren Patienten, sich prophylaktisch 
behandeln zu lassen, auch Genesene und auch wenn 
keine Symptome vorhanden sind. Wir werden auch 
zukünftig mit dem Coronavirus in Kontakt kommen und 
daher ist es wichtig, das Immunsystem bestmöglich für 
dessen Abwehr vorzubereiten.

VIELEN DANK, THOMAS

Barbara Köbler von der 
Naturheilpraxis Stümpfl 
bei einer ORGANETIK-
Behandlung

Chronische Müdigkeit 
ist ein sehr häufiges 
Symptom bei Long 
COVID

TIPP
In der Aufzeichnung vom 

ORGANETIKERTAG 2021 findest 
du eine Abfrage mit Harmoni-
sierungsablauf zu Long COVID 

von unserer Seminarleiterin 
Elisabeth Prunbauer.

GRUNDLAGE FÜR EINEN GESUNDEN KÖRPER
GESUNDER DARM

Studien belegen, dass Menschen mit  
einer gesunden Darmflora deutlich 
weniger anfällig sind, z. B. für Allergien. 
Das ist deshalb so, weil die nützlichen 
Darmbakterien die vorderste Front  
unseres Körperabwehrsystems bilden.
Ein gepflegter Darm ist für einen  
gesunden Menschen also von überra-
gender Wichtigkeit.

DER DARM, DIE WURZEL UNSERER GESUNDHEIT …
Nahezu alles, was wir essen und trinken, wird durch die 
Darmwand in die Blutbahn geschleust. Ähnlich wie bei 
Pflanzen, die über feine Haarwurzeln Nährstoffe aus dem 
Boden ziehen, zieht der menschliche Körper die notwen-
digen Substanzen aus dem Darm.

Um optimal arbeiten zu können, sollte der Darm 
regelmäßig mit Hilfe der Colon-Hydro-Therapie gereinigt 
und optimiert werden.

WAS IST DIE COLON-HYDRO-THERAPIE?
Die Colon-Hydro-Therapie ist eine Möglichkeit der 
Darmreinigung und -sanierung. Sie entfernt auf wirk-
same Weise Giftstoffe von den Wänden des Darmes. 

Dieser natürliche und schonende Säuberungsprozess  
bewirkt, dass die Symptome, die entweder direkt oder  
indirekt mit dem Nicht-Funktionieren des Darmes 
zusammenhängen, beseitigt werden.

WIE WIRKT DIE COLON-HYDRO-THERAPIE?
Sie entfernt auf wirksame und schonende Weise ange-
sammelten, stagnierten Stuhl und Fäulnisstoffe von den 
Wänden des Darmes. Dieser natürliche Säuberungs-
prozess bewirkt, dass die Symptome, die entweder direkt 
oder indirekt mit dem Nicht-Funktionieren des Darmes 
zusammenhängen, beseitigt werden.

SO WIRD DIE BEHANDLUNG DURCHGEFÜHRT
Der Patient liegt bequem in Rückenlage auf der Behand-
lungsliege. Durch ein Kunststoffröhrchen fließt Wasser 
mit unterschiedlichen Temperaturen in den Darm ein. 
Über ein geschlossenes System wird das Wasser und der 
gelöste Darminhalt durch einen Abflussschlauch geleitet. 
Mit einer sanften Bauchdeckenmassage ertasten wir 
vorhandene Problemzonen und lenken das einfließende 
Wasser genau in diesen Bereich. Die Colon-Hydro-Thera-
pie ermöglicht dadurch eine intensive und gründliche 
Reinigung und Sanierung des Dickdarmes.

Die auflösende Wirkung des Wassers und die gleichzei-
tige warm-kühle Reizung des Darmes bewirkt, dass dieser 
wieder zu arbeiten beginnt und selbsttätig den angesam-
melten und stagnierten Darminhalt weiterbefördert.
Durch zusätzliche Zuführung von Sauerstoff zum Wasser 
erhalten die gesunden und erforderlichen Darmbakte-
rien ihre Nahrung.

Das geschlossene System verhindert, dass unangenehme 
Erscheinungen (in Form von Gerüchen etc.) entstehen. 
Die Colon-Hydro-Therapie wird vom Patienten als äu-
ßerst angenehm und wohltuend empfunden.

    Du möchtest mehr über die Colon-Hydro- 
   Therapie erfahren, dann ruf uns einfach  
          an: +49(0)8504 / 93550

Bei der Colon-Hydro-Therapie wird der
gesamte Dickdarm mit Wasser gespült

WER BRAUCHT DIE COLON-HYDRO-THERAPIE BZW. 
HAT DENN JEDER EINE GESTÖRTE DARMFLORA?
Die meisten Menschen leiden an einer gestörten Darm-
flora – oftmals, ohne es zu merken. Vor allem aufgrund 
schlechter Ernährung wie Fertigprodukte, Fast Food, 
Süßigkeiten und Alkohol. Aber auch die Einnahme von 
Medikamenten (v. a. Antibiotika) oder auch Dauerstress 
können die Darmflora schädigen.

GESTÖRTE DARMFLORA = 
SCHWÄCHERES IMMUNSYSTEM?
Das Immunsystem befindet sich zu 80 % im Darm. Die 
Schleimhaut des Darms und die Darmflora sind das 
wichtigste Abwehrsystem gegen Giftstoffe. Wer also 
eine gestörte Darmflora hat, wird schneller und häufiger 
krank und ist z. B. anfälliger für Erkältungen. 

Gift- und Abfallstoffe werden nicht mehr schnell genug 
abgebaut und ausgeschieden, es kommt zur „Auto- 
Intoxikation“ (Selbstvergiftung des Körpers). Müdigkeit, 
Vitalitätsverlust, Depressionen, Konzentrationsmangel, 
Angstzustände und Aggressivität können die Folge sein. 

Auch eine Neigung zu Entzündungen, Infektionen, 
Krankheiten wie Rheuma, Akne, Polyarthritis, Psoriasis 
und andere Hauterkrankungen sowie hoher Blutdruck, 
Migräne, Allergien und viele andere Beschwerden sind 
häufig Folge eines nicht gut funktionierenden Darms.

SCHRITT FÜR SCHRITT ZU EINEM 
GESUNDEN DARM

Im ersten Schritt ist die Säuberung des Darms durch die 
Colon-Hydro-Therapie sehr wichtig. Dies ist eine Hin-
führung zur Normalisierung (Heilung ist nur möglich, 
wenn vorher eine Säuberung erfolgte).

Auch Prä- und Probiotika unterstützen den Darm. Wir 
beraten unsere Patienten über die geeigneten Produkte 
und deren Anwendung.

Ernährungsumstellung: In manchen Fällen kann es  
erforderlich sein, über einen gewissen Zeitraum auf 
bestimmte Lebensmittel zu verzichten, um dem Darm 
die Möglichkeit zur Regeneration zu geben.

Viel Bewegung und ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
(am besten natürliches Wasser ohne Kohlensäure, z. B. 
ORGANO Wasser) gehören zu einem Darmaufbau dazu.

Sigrid Reidl von 
der Naturheilpraxis 
Stümpfl: Die Colon-
Hydro-Therapie wird 
von unseren Patien- 
ten als sehr wohl-
tuend empfunden



ÄNGSTE
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WARUM ES SIE GIBT 
UND WIE DU DAMIT 
UMGEHEN KANNST

WARUM ENTWICKELN WIR 
EIGENTLICH ÄNGSTE?

Angst ist wichtig für unser Leben, da sie uns vor Gefahren 
warnt. Es ist also völlig normal, dass der Mensch Ängste 
entwickelt. Sind die Ängste allerdings ständig und eher 
übertrieben vorhanden, dann kann die Angst zum Pro-
blem werden. 

UNSER KÖRPER REAGIERT AUF ÄNGSTE 

Häufig bemerken Menschen ihre Ängste nicht, da sie nur 
die körperlichen Reaktionen wahrnehmen, wie z. B. 
· Schwindel
· Herzrasen
· Zittern
· Schwäche
· Reduzierte Belastbarkeit
· Magen-Darm-Beschwerden 
· uvm.

Grund hierfür ist das Nervensystem, genau genommen 
das Autonome-Nervensystem (ANS) oder auch Vege-
tatives-Nervensystem genannt. Wie der Name schon 
vermuten lässt, reguliert das Autonome-Nervensystem 
alle automatischen körperlichen Vorgänge, über die wir 
uns keine Gedanken machen müssen. Dazu zählt z.B. die  
Herzfrequenz, die Atmung, die Verdauung, die Muskel-
spannung, der Schlaf-Wach-Rhythmus u. v. m.
 

WIE KANN DIE ORGANETIK 
ÄNGSTE LINDERN?

Alles ist Energie, somit auch jede Emotion. Negative 
Emotionen, zu denen auch Ängste zählen, sind für die 
einzelnen Körperzellen (ca. 70 Billionen Zellen) negative 
Energien. Genau hier setzt die ORGANETIK an. Mit Hilfe 
der ORGANETIK werden diese negativen Energien aus-
geleitet, damit die einzelnen Körperzellen frei davon sind 
und richtig funktionieren können. 

Am Beispiel des autonomen Nervensystems: 
Negative Energien können zu Überreizungen des auto-
nomen Nervensystems führen. Diese Überreizung kann 
zu Herzrasen, Magen-Darm-Beschwerden und vielen an-
deren Symptomen führen. Wird diesen Zellen die nega-
tive Energie ausgeleitet, nimmt die Überreizung des au-
tonomen Nervensystems ab und der Körper ist besser in 
der Lage, seine Balance wiederzufinden. 

ANGSTVERSTÄRKER BESEITIGEN 

Ein geschwächtes Selbstvertrauen führt zu Zweifeln und 
Zweifel sind häufig eine Vorstufe von Ängsten. Das Ge-
genteil von Angst ist Vertrauen. Unserer Erfahrung nach 
ist bei vielen Menschen das eigene Selbstvertrauen be-
lastet. Fühlbar wird es dadurch, dass Selbstzweifel ent-
stehen oder eigene Handlungen immer wieder hinter-
fragt werden, wie z. B. „Kann ich das nicht noch besser 
machen?“ oder „Habe ich es richtig gemacht?“.

Werden die belastenden Energien des Selbstvertrauens 
mit der ORGANETIK ausgeleitet, kommt das eigene  
Selbstvertrauen gestärkt zurück und die Selbstzweifel 
werden weniger. 

KÖNNEN ÄNGSTE „ANSTECKEND“ SEIN?

Das Gesetz der Resonanz besagt, dass sich zwei gleiche 
Energien anziehen. Somit kann ein Mensch seine  
Ängste an sein Umfeld abgeben und andere Menschen  
nehmen diese Energien auf. Daher ist es gerade in der 
heutigen Zeit wichtig, sich selbst einen persönlichen 
Schutz (ORGANO Vital Serie) zu geben und das eigene 
Energiefeld regelmäßig zu reinigen.

Die letzten beiden Jahre waren geprägt 
von äußerst negativer Berichterstat-
tung. Ob in den sozialen Netzwerken, im 
Fernsehen, Radio oder in der Tageszei-
tung – meist waren es schlechte Nach-
richten, mit denen wir „beschallt“ wurden.

Eine erst kürzlich durchgeführte Umfrage 
der Unternehmensberatung McKinsey 
brachte hervor, dass die Inflation die 
größte Angst darstellt, gefolgt von Äng-
sten durch den Krieg in der Ukraine und 
Corona.

TIPP

Wir empfehlen dir, in regelmäßigen Abständen dein  
Selbstvertrauen und Ur-Vertrauen zu überprüfen. 
Frage dein Unterbewusstsein, ob belastende Energien 
vorhanden sind, die 
· dein Selbstvertrauen
· dein Ur-Vertrauen
· dein Selbstbewusstsein
· dein Selbstwertgefühl
· sowie die Nutzung dieser Eigenschaften
belasten und blockieren. 

Wenn einer oder sogar mehrere Bereiche belastet 
sind, leite dir selbst die belastenden Energien mit der  
ORGANETIK aus. 

SO KANNST DU DIR BEI ÄNGSTEN 
ODER ZWEIFELN SELBST HELFEN

WENN DU SELBST KEINE 
ORGANETIK BESITZT, 
KANNST DU EINEN 
ORGANETIKER IN DEINER 
NÄHE FINDEN:
www.organo.de/organetiker

UNSERE WEBINAR-EMPFEHLUNG

THEMA ANGST
MIT MANFRED STÜMPFL

Für unsere Organetiker haben wir einen eigenen Harmo-
nisierungsablauf entwickelt, um optimal auf Ängste eingehen 
zu können. 

Sieh dir am besten unser Webinar mit Manfred Stümpfl an 
und profitiere von diesem Wissen. Das Webinar ist für alle  
Organetiker kostenlos und wird im Anschluss auch auf  
ORGANO.TV als Aufzeichnung zu finden sein. 

kostenlos
für alle

Organetiker

WEBINAR ANGST
DI., 16.08.2022
19 - 20 UHR
ONLINE - LIVE

HIER ANMELDEN:



Jetzt neu mit verbesserter Formel sowie 
Hopfenextrakt, der zusätzlich entzün-
dungshemmend wirkt und das Bindegewe-
be festigt.

Bei der ORGANO Creme werden auf die hoch-
wertigen Inhaltsstoffe wie Hyaluron, Q10,  
Vitamin E-Acetat, Sheabutter, Jojoba-Öl und 
Hopfenextrakt zusätzlich wertvolle Energien  
gespeichert, die sprichwörtlich unter die Haut 
gehen. Das Zusammenwirken der Inhaltsstoffe 
und Energien machen die Creme so wertvoll.
Anwendung: Für empfindliche oder besonders 
gereizte Hautstellen. Wohltuende Unterstüt-
zung der Haut und des Energiestatus nach einer 
ORGANETIK Anwendung. Erhältlich im 100 ml 
Tiegel.

ORGANO CREME

Wohltuende Hautpflege

Regt den Energiefluss an

Dermatologisch getestet

Erhältlich auf www.organo.de, 
telefonisch unter +49(0)8504 - 957 999-0 
oder bei deinem ORGANO Berater

VE
RBESSERTE

F O R M E L

NEU

ENERGIE, DIE UNTER DIE HAUT GEHT

Die ORGANO Creme macht 
den echten Unterschied
Meine Haut, vor allem an den Unterschenkeln, 
war immer trocken und schuppig. Keine Körper-
creme hat das jemals lösen können. Entweder 
war sie zu fettig und dann unangenehm auf der 
Haut oder eben nicht fettig und feuchtigkeits-
spendend genug. Die ORGANO Creme gibt der 
Haut genau das, was sie braucht: Das richtige 
Maß an Pflege für eine glatte und zarte Haut.

Annette
52 Jahre, Wiederholungskäuferin ;-)

NEUES
#2



NEUES
#3

SEMINAR-TEILNEHMER 
AUFGEPASST

Die aktuellsten Skripte und Harmo-
nisierungsabläufe deiner bereits 
besuchten Seminare und Webinare 
findest du jetzt dauerhaft in digi-
taler Form in Mein ORGANO.
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DIE ERSTEN SCHRITTE ZU 
DEINEM ERFOLGREICHEN BUSINESS 
ALS ORGANETIKER

kostenlos
für alle

ORGANO
Berater

EXKLUSIV FÜR ORGANO BERATER

MIT CHRISTINE BAUER | MENTAL & BUSINESS COACH

Mit mehr als 25 Jahren Erfahrung im Bereich der Vertriebskompetenz und Persönlichkeitsentwicklung erklärt Christine Bauer im Webi-
nar, wie Selbstwert und Erfolg zusammenhängen und dass aus einem hohen Selbstwertgefühl unweigerlich Erfolg resultiert. Ab wann 
darf man im Freundeskreis eigentlich Geld für ORGANETIK-Behandlungen verlangen? Wie sieht ein mögliches Preismodell für die  
Behandlungen aus und wie komme ich an neue Kunden? Antworten auf diese und weitere Fragen rund um dein Business mit der  
ORGANETIK liefert dieses Webinar mit dem erfolgreichen Business Coach. Also nicht verpassen und gleich anmelden!

WEBINAR ERFOLGREICHES
BUSINESS ALS ORGANETIKER
FR., 12.08.2022 | 17 - 18 UHR
ONLINE - LIVE

HIER ANMELDEN:

Übrigens ist Christine Bauer selbst Organetikerin. Mit ihr und der  
ORGANETIK war es Liebe auf den ersten Blick, wie sie sagt. Auf ideale Weise 
kombiniert sie die ORGANETIK mit ihren Coaching Tools.
MEHR DAZU IN CHRISTINES KURZEM FILMBEITRAG 

DEIN SEMINAR IST SOGAR KOSTENLOS, WENN ...
Das ORGANETIK Seminar A von Mensch und Tier ist  
nahezu identisch. Aus diesem Grund sind folgende  
Varianten für dich kostenlos: 
Du hast das ORGANETIK Mensch Seminar A belegt  
dann darfst du am ORGANETIK Tier Seminar A kosten-
los teilnehmen. 
Du hast das ORGANETIK Tier Seminar A belegt  dann 
darfst du am ORGANETIK Mensch Seminar A kostenlos 
teilnehmen.

UND SO GEHT‘S: 
Melde dich einfach für das Seminar wie gewohnt bei uns 
an und wir prüfen dann deine Anmeldung sowie die kos-
tenlose Teilnahme. 

AM BESTEN GLEICH DURCHSTARTEN!

WUSSTEST DU, DASS DU JEDES ORGANO 
SEMINAR, AN DEM DU IN DER VERGAN-
GENHEIT TEILGENOMMEN HAST, ZUM 
PREIS VON NUR 50,- € WIEDERHOLEN 
KANNST?

Egal ob Seminar Mensch, Tier oder Feng Shui – das  
Seminar, das du bereits einmal bei uns gebucht hast, 
kannst du zum vergünstigten Preis wiederholen. Du 
kannst es als aufgezeichnetes Seminar machen, ONLINE 
Live oder als Vor-Ort-Seminar.

PROFITIERE VON DIESEN VORTEILEN
ALS WIEDERHOLER
· Du vertiefst und frischst dein altes Wissen auf
· Du bist wieder auf dem neuesten Wissenstand
· Du lernst neue und aktuelle Themen kennen

TIPP

BRING DICH WIEDER AUF 
DEN NEUESTEN WISSENSSTAND

SEMINAR-WIEDERHOLUNG

BIRGIT RIEDL: WARUM ICH DIE 
WIEDERHOLER-SEMINARE GEBUCHT HABE
In der Corona-Pause wollte ich eigentlich warten, bis wie-
der Vor-Ort-Seminare stattfinden würden, da ich nicht 
der „Online-Fan“ bin. Die Zeit wurde mir aber eindeutig 
zu lang, denn ich wollte endlich mit der ORGANETIK 
weitermachen. Die Wiederholer-Seminare ONLINE-Live 
oder als Aufzeichnung zum vergünstigten Preis waren 
mir eine sehr große Hilfe und Unterstützung, um nach 
der Pause wieder einzusteigen. Und da mir die Online-
Version so gut gefallen hat, habe ich die restlichen  
Seminare für ORGANETIK und ORGANO Feng Shui dann 
gleich angehängt.

ORGANETIKERTAG 2022

EINLADUNG ZU UNSEREM 
JAHRES-HIGHLIGHT
In diesem Jahr freuen wir uns ganz besonders darauf, zu unserem Jahreshöhepunkt mit dir und 
anderen Organetikern in einer einzigartigen Location in Passau wieder ganz real zusammen-
kommen zu können. Gleichzeitig bieten wir dir aber auch die Möglichkeit, den ORGANETIKERTAG 
online live von deinem Bildschirm aus zu verfolgen – ganz bequem, von wo aus du möchtest. 
Egal, wofür du dich entscheidest – lass dir dieses wertvolle Erlebnis für jeden Organetiker nicht 
entgehen und melde dich am besten gleich an.

Wir freuen uns auf dich!

VOR ORT

PASSAU  |  BAHNHOFSTR. 33

SA., 01.10.22  |  10 - 18 UHR
Abendveranstaltung im Anschluss

·  Du bist persönlich mit dabei und  
 hast die Möglichkeit, die Familie Stümpfl
 und das ORGANO Team zu treffen

·  Du kannst Kontakte zu anderen 
 Organetikern knüpfen

·  Du nimmst an der Abendveranstaltung teil

·  Die Teilnehmerzahl ist auf 200 begrenzt

·  Eine Aufzeichnung steht dir einige Tage  
 später für 7 Tage zur Verfügung 

·  Preis: 195 €, 
 inkl. Verpflegung und Abendveranstaltung



Hier anmelden
www.organo.de/seminare

ONLINE – LIVE

AN DEINEM BILDSCHIRM
SA., 01.10.22  |  10 - 18 UHR

·  Du bist online mit dabei – 
 ganz bequem von wo aus du möchtest

·  Du verpasst keinen der Vorträge und bist 
 wissenstechnisch auf dem aktuellen Stand

·  Du musst dir keine Gedanken zu   
 Anreise und Übernachtung machen

·  Die Teilnehmerzahl ist online unbegrenzt

·  Eine Aufzeichnung steht dir einige Tage   
 später für 7 Tage zur Verfügung 

·  Preis: 119 €



Hier anmelden
www.organo.de/seminare

DIE THEMEN
·  ERNÄHRUNGSTIPPS NACH 5-ELEMENTE-THEORIE
 mit Heinke Boysen

·  ERKRANKUNGEN DER PROSTATA 
 mit Thomas Stümpfl

·  TYPISCHE MITTELMEERKRANKHEITEN 
 BEI TIER UND MENSCH 
 mit Israel Kaatsch

·  NEUESTE ERKENNTNISSE 
 mit Ludwig Stümpfl

·  DEGENERATION UND ALTERUNG VON ZELLEN 
 mit Manfred Stümpfl

·  ACHT RICHTUNGEN DES SEINS – 
 DIE INNERE ORDNUNG FINDEN 
 mit Alexander Buchegger

·  PSORIASIS - SCHUPPENFLECHTE 
 mit Elisabeth Prunbauer

·  ORGANETIK – MEIN WICHTIGER BEGLEITER 
 IM PROFISPORT FÜR NEUE HÖHENFLÜGE 
 mit Katharina Bauer



01.10.22
Passau 

oder Online –
diesmal hast 
du die Wahl!

Wir freuen uns auf dich!

BUCHE JETZT EINE DER BEIDEN MÖGLICHKEITEN FÜR DEN ORGANETIKERTAG

Die Teilnehmer-
zahl ist auf 

200 begrenzt
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Wichtiger Hinweis: Aus rechtlichen und 
wettbewerbsrechtlichen Gründen zum 
Schutz unserer Verbraucher sind wir 
verpflichtet darauf hinzuweisen, dass der 
ORGANETIK und den von uns entwick-
elten ORGANO Produkten ähnlich der 
Homöopathie keine wissenschaftlichen 
Studien für eventuelle Wirkungsweisen 
zugrunde liegen. Die ORGANETIK ist kein 
Heilverfahren und die von uns entwickelten 
ORGANO Produkte sind keine Heilmittel 
bzw. Medizinprodukte nach der Heilmit-
telverordnung, dem Arzneimittelgesetz 
bzw. nach dem Medizinproduktegesetz 
und dürfen auch nicht als solche betrachtet 
werden. Sie können keine medizinische 
Therapie ersetzen. Alle Angaben beruhen 
ausschließlich auf Überlieferung und 
langjähriger Erfahrung. Rechtliche Informa-
tionen auf www.organo.de

SAG JETZT NICHTS, LILLY

INTERVIEW OHNE WORTE ZUM 
VIP-TREFFEN IN TITTLING

Ist ORGANO die Überraschung 
mit der Einladung zum VIP-Tref-
fen gelungen?

Hast du Neues über ORGANO, 
die Firmengeschichte sowie die 
Zentrale in Tittling erfahren?

Wie ist das ORGANO Team 
in Tittling so drauf? Hattet ihr 
einen spaßigen Tag zusammen?

Wie war der Austausch im 
kleinen Kreis mit den anderen 
geladenen Organetikern?

Wie waren die Fotoaufnahmen 
so für dich?

AM BESTEN ONLINE BUCHENORGANO SEMINARE
ORGANETIK                               
MENSCH  Seminar A Seminar B Seminar C Seminar D
ONLINE - LIVE  10.-11.10.22 22.-23.08.22 26.-27.09.22 25.-26.07.22 
   16.-17.01.23 28.-29.11.22 12.-13.12.22 07.-08.11.22
   01.10.22 ORGANETIKERTAG   23.-24.01.23

Passau (BY)  01.10.22 ORGANETIKERTAG   04.08.22 

Kastl (BY)  21.07.22

Köln (NRW)  14.10.22  02.12.22  10.02.23  31.03.23

Mölln (SH)      16.09.22  11.11.22

Gratkorn (A)  10.09.22  11.09.22    12.11.22

Hopfgarten/Tirol (A) 24.09.22      24.09.22
   19.11.22 

Wallsee (A)  08.09.22  20.10.22  10.11.22  01.12.22
   06.10.22   

Wien (A)   15.10.22  03.12.22  28.01.23  25.02.23
   05.11.22   

Aarau (CH)  28.10.22

FENG SHUI  Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3 
ONLINE - LIVE  19.-20.09.22 24.-25.10.22 12.-13.09.22
   09.-10.01.23   14.-15.11.22

Passau (BY)  15.09.22

Gratkorn (A)  13.11.22 

Hopfgarten/Tirol (A) 19.11.22

TIER   Seminar A Seminar B Seminar C Seminar D
ONLINE - LIVE  25.-26.08.22 29.-30.09.22 27.-28.10.22 28.-29.07.22
         24.-25.11.22

Bargteheide (SH)  13.08.22

       Alle Termine, auch für die Schweiz, auf www.organo.de und www.organo.ch – ohne Gewähr

Webinare 
& Seminare 

jederzeit
als Aufzeichnung

buchbar 
www.organo.de



DESHALB IST DIE ORGANETIK 
GENAU DAS RICHTIGE FÜR MICH

KUNDENSTIMMEN

Die ORGANETIK hat 
mein Leben und mich 
zum Positiven verändert
Es hat mich gepackt und ich konnte
mit der ORGANRETIK nicht mehr 
aufhören.

Kathrin Bock
Fachwirtin für ambulante 
med. Versorgung

Hier findest du 
Kathrins Film-Beitrag

Eine sinnvolle Ergänzung  
zur Leistungsdiagnostik
Wir kennen jetzt den genauen Zeitpunkt 
der Leistungsdiagnostik oder ob der Sportler 
eventuell noch Blockaden hat. 
Die ORGANETIK ist für uns ein Glücksfall.

Peter Maier
Leistungsdiagnostiker

ORGANETIK müsste 
einfach jeder können

Ich nutze die ORGANETIK täglich – 
für mich, meine Familie, Freunde und 

unseren Hund. Mittlerweile habe ich mir 
damit ein 2. Standbein aufgebaut.

Nathalie Pöllath
Heilerziehungspflegerin

Wir möchten Organetiker, die uns nur aus Online-Seminaren bekannt sind, gerne 
auch persönlich kennenlernen. Hierzu laden wir nun regelmäßig kleinere Gruppen 
von Gästen zu uns in die Firmenzentrale nach Tittling ein.


